
Gesundheits- & PflegeprodukteWickeln

Checkliste Ernährung

Rund um die Wohnung

 20 mitwachsende Stoffwindeln

 3 Überhosen

 20 Windelvlies oder Saugeinlagen

 Wäschenetz zum Waschen

 Je 1 große und 1 kleine Wetbag

 Einwegwindeln: 2 Päckchen

 Wundschutz

 Wickelunterlage

 Moltonaufl age

 3 Päckchen Feuchttücher oder 

 20 Waschlappen

 Heizstrahler

 Wickeleimer

 4 Flaschen

 Vaporisator

 Flaschenbürste

 1 Päckchen Prenahrung

 Milchpumpe zum Abpumpen

 Evtl. Stillhütchen

 10 Spucktücher

 10 Lätzchen

 Gefrierbeutel für die Muttermilch

 Bettchen mit Matratze

 Bettwäsche je nach Saison

 Moltonunterlage

 Schlafsack

 Nachtlicht

 Moskitonetz (für den Sommer)

 Wickelkommode

 Babyphone

 Spieluhr mit beruhigender Melodie

 Evtl. ein Stubenwagen oder ein 

 bewegliches Laufgitter

 Digitaler Fiebermesser

 Babybadewanne

 Thermometer

 Schonende Pfl egeprodukte

 2-3 Kapuzenbadetücher

 Lotion oder Creme fürs Baby

 Weicher Badeschwamm

 Nagelschere oder Nagelzwicker

 Nasensauger

 Fieberzäpfchen

 Zahngel
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BABY ERSTAUSSTATTUNG CHECKLISTE



 8 leichte T-Shirts und Bodys mit  
 kurzen Ärmeln
 6 dünne Pullover
 4 leichte Kleidchen
 3 dünne Schlafanzüge
 8 Strampelanzüge mit kurzen Beinen
 Leichte Baumwollkleidung aller Art
 Ein paar Sommermützchen oder  
 Kopftücher als Sonnenschutz
 Käppchen mit Sonnenschutz 
 fürs Gesicht
 Leichte Jacke für kühlere  Tage   
 oder Abende

 Sonnenschutz und leichter Bezug 
 im Kinderwagen
 Insektennetz
 Leichte Baumwolltücher zum Abdecken
 Sonnenschutz fürs Auto

Kleidung Sommerbaby

Kleidung Winterbaby
 Weiche Wollkleidung hält warm
 8 Bodys und Strampelanzüge mit  
 langen Armen
 8 Paar Socken und Strümpfe
 3 warme Schlafanzüge
 Schneeanzug, evtl. mit 
 Fingerschutz
 Handschuhe (zum Festbinden)
 Winterjacke

 2 Schnuller
 Schnuller Kette
 Schlafsack
 Babywippe
 Krabbeldecke
 Spielbogen
 Greifl inge

Nützliches für dein Baby

 Binden und Einlagen für Mama
 Nachtlicht zum Wickelndersitz 
 Schutzhülle gegen Regen 
 oder Schnee

Nützliches für Mama und Papa

 Stilltees
 Stillkleidung
 2-3 Still-BHs
 1 Päckchen Einmal-Stilleinlagen  
 oder 20 waschbare Stilleinlagen
 Stillkissen
 Brustwarzensalbe
 Bequeme Kleidung für zu Hause

Für stillende Mamas

 Warmer Fußsack im Kinderwagen
 Warme Kinderdecke
 Evtl. Lammfell
 Tragecover oder Tragejacke
 Wärmende Aufl age für den 
 Autokindersitz 
 Schutzhülle gegen Regen oder   
 Schnee

Winterbaby

Sommerbaby

 Babytrage oder Tragetuch
 Kinderwagen mit Babywanne
 Kinderwagenkette
 Wickeltasche
 Kindersitz fürs Auto
 Ein Einkaufsnetz für den Kinderwagen

Für den Alltag unterwegs
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